
Soustava pohybová 

Svalová tkáň: 

- Hladká, útrobní 

- Příčně pruhovaná kosterní 

- Příčně pruhovaná srdeční 

 



Vlastnosti svalstva 

• Smršťuje se 

• Ochabuje 

• Závisí na nervové činnosti 

• Výsledkem činnosti je pohyb 

                                    zabezpečení polohy těla 

• Svaly jsou hlavním zdrojem tepla                                      



Svaly  

• 40% na celkové hmotnosti těla 

• 640 kosterních svalů 

• Největší svaly jsou hýžďové 

• Nejtěžší sval je 4-hlavý stehenní 

• Nejmenší je sval třmínkový 

• Svalstvo obsahuje 70% vody, 24% org. Látek, 
1% anorg. Látek 

• Pevnost kosterního svalu = 4-12 kg na cm2  



Svalová činnost 

• Podstatou je přeměna chemické energie v 
energii mechanickou 

• Zdrojem energie pro svalovou činnost je 
GLYKOGEN ( živočišný škrob) 



Vnitřní stavba svalu 
 
Svalové vlákno ( tvořeno bílkovinou AKTIN + MYOZIN) 
 
Svalový snopeček 
 
Svalový snopec 
 
Svalové bříško 
 
 
Na povrchu svalu je povázka – vazivová blána 



Svalové vlákno 

Svalový snopeček 
Svalový snopec 

Svalové bříško 


